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INTRODUCCIÓN

Los estudios epidemiológicos realizados en las últimas décadas señalan como primera causa de muerte en Chile al grupo de las enfermedades
cardiovasculares, con una mortalidad de 24.000 defunciones al año. Aunque se desconoce cuántas de estas muertes pueden ser evitables, se sabe
que un número significativo corresponde a infartos del miocardio con paro cardíaco extrahospitalario.

La supervivencia en estos casos aumenta considerablemente, hasta en un 43% si se entrega Soporte Vital Básico al paciente dentro de los primeros 4
minutos desde ocurrido el evento.

Por otro lado, en el contexto del cumplimiento a la ley 21.156 publicada en el diario oficial el día 20 de mayo de 2019, que establece la obligación a los
recintos mencionados en el artículo 3 de disponer de desfibriladores externos automáticos portátiles en distintos lugares públicos.

Este curso busca capacitar en reanimación cardiopulmonar básica y uso de desfibrilador externo automático al personal que se desempeña en los
distintos establecimientos dispuestos en el artículo 3 de la ley 21.156, entregando los conocimientos y competencias concretas que permitan dar
cumplimiento de manera íntegra a lo solicitado por la ley mencionada anteriormente.
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Al finalizar el curso el participante será capaz de realizar intervenciones
inmediatas a personas en paro cardiorrespiratorio que ayuden a recuperar la
circulación espontánea para la reanimación cardiopulmonar solo con las manos
y utilizar de manera rápida y eficiente un desfibrilador externo automático.

OBJETIVO
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MÓDULO I. INTRODUCCIÓN PRIMEROS AUXILIOS

▪ Fundamentos de los Primeros Auxilios.

▪ Principios Generales en la Atención de Primeros
Auxilios.

▪ Aspectos Legales de los Primeros Auxilios.

▪ Omisión del Deber de Socorro.

▪ Denegación de Auxilio.

▪ Signos Vitales

▪ Definición de Pulso, Respiración y Temperatura.

▪ Como Medir e Interpretar los Signos Vitales

▪ Evaluación Primaria del o los lesionado

▪ Activación de los servicios de urgencias

▪ Soporte Vital Básico en el Adulto y mayor a 8
años

✓ Cadena de supervivencia.

✓ Evaluación primaria en el adulto.

✓ Reanimación básica en el adulto.

▪ Soporte Vital Básico en Lactantes y menor a 8
años

✓ Cadena de supervivencia.

✓ Evaluación primaria pediátrica.

✓ Reanimación básica pediátrica.

▪ Soporte Vital Básico Neonatal

✓ Cadena de supervivencia.

✓ Evaluación primaria neonatal.

✓ Reanimación básica neonatal.

MÓDULO II. REAMIMACIÓN CARDIO-PULMONAR - RCP

▪ Aspectos Generales

▪ Paro cardiorrespiratorio

▪ Técnicas para la Reanimación Cardiopulmonar
básica.

▪ Normativa

▪ Identificación y Evaluación

▪ Obstrucción Vías aéreas

▪ Situaciones especiales

▪ Maniobra de Heimlich en caso de menores y
adultos

▪ Asfixia en general

▪ Obstrucción vías aéreas
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MÓDULO III. USO DEL DESFIBRILADOR AUTOMATICO
EXTERNO - DEA

▪ Normativa Legal vigente “Ley de Desfibriladores
21.156. Aspectos generales de la Ley.

▪ Técnicas de Reanimación Básica y uso de
Desfibrilador (DEA)

▪ “Reanimación cardiopulmonar básica y uso de
desfibrilador en caso de emergencia”

▪ Signos de Alerta de Accidente Cerebrovascular e
Infarto Agudo de Miocardio.

▪ Cadena de supervivencia y coordinación con lo
servicios de atención medica que realicen
prestaciones de urgencia, sean públicos o privados

▪ Fibrilación ventricular y taquicardia ventricular sin
pulso

▪ Reanimación Cardiopulmonar básica

▪ Desfibrilación:

▪ Equipo Desfibrilador y su operación.

▪ Uso y aplicación DEA

▪ Ejecución de maniobras de RCP básica.

▪ Uso práctico del Desfibrilador.
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A quienes está dirigido: Trabajadores,
Prevencionistas de Riesgos

Duración:8 horas académicas.

Modalidades:Presencial

Certificación: Se entregarán certificados de
asistencia y aprobación del curso.
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