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REQUISITOS
DIRIGIDO A , ,
v EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (FASE PRACTICA)
TRABAJADORES DE EMPRESAS DEL SECTOR MINERIA, v' LICENCIA DE CONDUCIR (EN CASO DE POSEERLA)
CONSTRUCCION, ELECTRICIDAD; COMO CONDUCTORES v" EDAD MINIMA: 18 ANOS.
DE CAMIONES Y OPERADORES DE OTROS EQUIPOS DE j SABER LEERY ESCRIBIR

MAQUINARIA PESADA (RETROEXCAVADORA, CARGADOR
FRONTAL, EXCAVADORA ORUGA, MOTONIVELADORA).

EXAMEN VISUAL QUE CALIFIQUE SU CONDICION



OBJETIVO

AL TERMINO DEL CURSO, LOS PARTICIPANTES SERAN CAPACES DE OPERAR DE
FORMA EFICIENTE Y SEGURA EL CAMION PLUMA, RESPETANDO LA NORMATIVA Y
PROCEDIMIENTOS OPERACIONALES ESTABLECIDOS.



TEMARIO DEL CURSO
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MODULO I. CARACTERISTICAS DE LOS CAMIONES CON
LA GRUA PLUMA

* Tipos y partes de Camiones Grua, necesidad de conocer la utilizacion
de un Camion Grua, la utilidad que tiene, la utilizacion que se le puede
dar y Trabajos para los que no esta indicado.

* Conocimientos basicos sobre un Camion Grua (utilizacion y servicio
que ofrece un Camidn Grua).

= Caracteristicas principales de la grua: Dimensiones del equipo, Tabla
de capacidad, Peso del equipo, Caracteristicas del motor y del camion
grua, Caracteristicas del sistema hidraulico y Centro de gravedad.

* Funcionamiento basico del motor y sus sistemas.
* Funcionamiento basico de la transmision.

* Funcionamiento basico del sistema hidraulico y la interactividad entre
ellos.

* Parametros de presion-temperatura-r.p.m-vacio, etc.

* Dispositivos de seguridad (conocimiento de los elementos principales
de seguridad existentes en vehiculo y maquina).

* Dispositivos de seguridad y elementos ergonémicos en el Camion.
» Dispositivos de seguridad en la grua.

= Mantenimiento (necesidad de conocer y realizar el mantenimiento
5 basico para evitar accidentes).
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= Mantenimiento Basico de la gria y elementos de elevacion.

* Inspecciones periodicas obligatorias (obligatoriedad y necesidad).

* |nspecciones periddicas del Camion.

* |nspecciones periddicas de la grua y elementos de elevacion.
MODULO II. REGLAS DE OPERACIONY MANIPULACION
= El sistema de operacion:Ver, analizar y actuar

* Nociones de resistencia de materiales (fuerzas, momentos,
estabilidad).

= Centro de gravedad.

= Momento de vuelco. Cilculo de pesos- Nociones de electricidad
(efectos, protecciones).

* Elementos de Seguridad de las Gruas (indicador y limitador de
carga, indicador de radio, limitadores de movimientos, etc.).

* Emplazamiento de la griua en la zona de trabajo (vision general del
entorno, taludes, lineas eléctricas, conducciones subterraneas,
resistencia del terreno, etc.).

= Utiles de enganche: eleccion del método mas apropiado,
conservacion y mantenimiento (estrobos de acero, cadenas,
eslingas de poliéster, grilletes). Revisiones y marcaje. Formas de
estrobar la carga.

» Operaciones normales con la grua (estrobaje, nivelacion,
interpretacion de diagramas de cargas, senales, etc.). Maniobras
prohibidas.
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» Operaciones de gruas con peligros proximos (taludes, lineas eléctricas
aéreas, aeropuertos, ferrocarril, carreteras, plantas de proceso industrial,
etc.).

= Seguridad en la conduccion.

» Desenganche de los elementos de elevacion.

= El Camion Grua en reposo.

MODULO IIl.ASPECTOS CLASE FASE PRACTICA
* Precauciones antes de comenzar

= Verificaciones de las maquinas

* Mantenimiento de la Grua: diferentes puntos de engrase, verificacion de
niveles de aceite, limpieza, etc.

= Revision de los elementos de seguridad
= Balance en una ficha de revision de la maquina
* Normas de manejo (maniobras permitidas y prohibidas). Senales

= Operaciones con los sistemas de seguridad. Utilizacion del sistema de
control electrénico de la grua

» Ejercicios para estabilizar la gria en diferentes tipos de terreno.
» Desplazamiento de grua desplegada con carga y en vacio
* Posicionamiento del camion pluma segun el sitios de la maniobra

* Practicas de eslingado: Uso de accesorios de izaje segun el requerimiento
de la carga, proteccion de los accesorios contra objetos filosos, revision
de los accesorios a emplear, etc.
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MODULO IV. PREVENCION DE RIESGOS EN LA OPERACION
DE GRUAS HORQUILLAS.

= Recomendaciones generales para la operacion de la maquina. - Aspectos
generales de la ley de transito, - Condiciones de salud fisica y mental del
operador. - Medidas de seguridad en la operacion.

= Reglas en la utilizacion de los camiones grua (Normas basicas de seguridad)
= Condiciones subestandar de operacién

= Acciones subestandar de operacion

= Uso de senalizacion estandar en grdas plumas.

= Cuidado del medio ambiente: emisiones de humo, polvo, lubricantes, ruidos,
etc.

* Cuidados en la operacion
= Cuidados en la lectura de tablero
= Analisis de fallas

= Aspectos motivacionales asociados a la actividad de operador de grua,
Capacitacion, Entrenamiento y Certificacion

= Normas de seguridad durante la carga, traslado y descarga de materiales.
= Chequeo de camion pluma, equipos auxiliares y accesorios de izaje.

= |dentificacion de fallas de los elementos a utilizar en la maniobra.

= Cumplimiento de leyes de transito y normativas internas.

= Manejo de lenguaje de senales.
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