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OBJ ETIVO

El curso tiene como objetivo principal que el participante pueda identificar y reconocer los
aspectos fundamentales e importantes relacionados con el izaje de carga por medios
mecdanico. Ademas podrdn identificar las medidas de prevencidon y control de riesgos a
aplicar en cada maniobra de izaje de cargas de acuerdo a los procedimientos técnicos,

operativos y de seguridad de la empresa.



CURSO: TECNICAS DE TRABAJO SEGURO EN EL IZAJE DE CARGAS

i

Reconocer peligros y  riesgos
asociados al levantamiento de
cargas, sus causas y los

mecanismos de prevencidn y control
(Movimiento de materiales en
procesos industriales, definicion de
accidentes, causas de los

accidentes, actividades propias del
"sefalero” (rigger), accidentes de
gruas, prevencion de accidentes en
el levante de materiales).

Identificar los fundamentos
enerales del izaje de cargas
Clasificacién y manejo de levantes,

levante bdsico, ritunario, critico, hoja

de revision de pre-levante,
conceptos generales de izgje,
definiciones, normotivos).

Examinar los tipos, caracteristicas vy
usos de los principales elementos de

un sistema de izaje (Tipos de
eslingas, cadenas, estrobos de
cables, cables de acero, accesorios
de izaje, ganchos, grilletes,
cdncamos, tensores, mordazas,
eslabones, tecles, carros porta tecles,
yugos de izaje, abrazaderas,

etiquetas y placas).

Analizar conceptos relacionados al
movimiento de cargas (determinar
peso y centro de gravedad de una
carga, estabilidad de suelos, peso
especifico de materiales, distancias
de trabajo al tendido eléctrico,
dngulos de izaje, configuraciones de
estrobado, operacién segura en
izaje).

Identificar la nomenclatura de sefas
para maniobras de izaje (sefales

manuales para izaje con grdas,
sefales para grdas autopropulsadas,
sefiales para grdas torres, sefales
para puentes graa).
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CURSO:TECNICAS DE TRABAJO SEGURO EN ELIZAJE DE CARGAS

Médulo 1. Aspectos Generales

= Introduccién [ Generalidades

* Accidentes mas comunes durante las operaciones
de izaje de cargas

v' Causas
v Acciones inseguras
v Condiciones inseguras

Médulo 2. Técnicas de Izaje critico

= Conceptos fisicos relacionados con la movilizacién
de cargas

v' Estabilidad

v Inercia

» Conceptos fisicos relacionados con la movilizacion
de cargas

v Centro de gravedad

v' Centro de carga

v Densidad de los materiales

v Peso especifico de los materiales

v' Cdlculo de volumen de las carga.

= Estdndar ASME B30.5

= Cdlculo de peso de la carga y tipos de carga
= Centro de gravedad y centro de carga

* Interpretacion de Tablas de Carga

= Teorema de Pitdgoras

Sistemas de Estrobamiento y tension de carga
Cdlculo de Tensién de Carga

Cdlculo de Pérdida de Eficiencia en una pasada
Tipos de Eslingas ASME B30.9 y B30.26
Confeccién de Ojo Sencillo en Eslinga de Cable

Conformacién del Cable y riesgos asociados a su
uso

Instalacion de Cuerdas Guias

Inspeccién de accesorios ASME B30.20Y B30.26
Factor de Seguridad en Accesorios de Izaje

El Gancho ASME B30.10

Seguridad cerca de lineas energizadas

Areas de Responsabilidad en izamiento
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CURSO TECNICAS DE TRABAJO SEGURO EN EL IZAJE DE CARGAS

= Verificaciones periddicas: = Ganchos » Sefales de instruccidn de movimiento de carga
estandarizadas
v Lista de verificaciéon (Check list) = Aros o Argollones
» Capacidades mdaximas de levante
v Responsables — Designado competente = Abrazaderas
= Capacidades de cables
Médulo 3. Eleccion del implemento adecuado para = Otros.
cada carga: » Capacidades de aparejos
Modulo 4. Etapas del Proceso de Izaje
» Cadenas: Capacidades y uso - Capacidades y uso = Angulos de Levante
de estrobos = Plan de izaje (Rigging Plan)
Modulo 5. Sefalética de referencia utilizada
» Eslingas: Capacidades y uso » Verificaciones periédicas
» Sefales de transito
= Grilletes: Capacidades y uso » Lista de verificacion (Check list).
= Sefales propias de la carga
= Cables de acero: Capacidades y uso = Responsables — Designados competentes: Personal
operador de equipos de izaje y Rigger. * Senfales utilizadas por los movilizadores
= Muelas
* Medios de comunicacion. = Cobdigo de sefiales de comunicacion con el operador
de la graa o equipo de izamiento utilizado
Médulo 5. Limitantes de Equipos de Levante
= lectura de tablas de carga
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Médulo 7. Recomendaciones sobre aspectos de la
operacion eficiente y segura

» Simbologias a considerar

» Operaciéon del equipo

= Operacién en terreno

» Aplicacién de normas de seguridad
» Intercambio de roles

» Traslado de cargas

Modulo 8. Consideraciones de Prevencion de Riesgos y
Seguridad

» Jerarquia del control de riesgos

* Medidas de prevencion y proteccién

Equipos de proteccidn personal - Instrumentos y
Equipos Proteccidn Personal

Capacitacion
Normas de seguridad previas al I1zaje:
Verificar condiciones fisicas del personal

Verificar capacitaciéon del personal que interviene en
las maniobras

Reuniones previas a las maniobras de izaje
Verificacién de condiciones del terreno.
Verificacion de condiciones climaticas.
Verificacién de los equipos de izaje.

Verificacién de los accesorios destinados al izaje de
las cargas.

Normas de seguridad durante el montaje

= Trabajos en cercanias de lineas o tendidos eléctricos
* Cuidado de caidas de objetos

= Resguardo de equipos y materiales de trabajo

= Planes de emergencia y rescate
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A quienes esta dirigido: Personal del érea de la construccién, Operarios, trabajadores, supervisores,
Este curso, esta disenado para @ personal que se desemperie como serialero (RIGGER) en cuyas funciones deban operar elementos de

izaje, equipos de levantamiento mecdanicos.
entregar, a las personas involucradas
en el izamiento de cargas, los aspectos

Duraciéon: 8 horas académicas.

de seguridad relacionados con estas
operaciones con el propdsito que sean @

ejecutadas cuidadosamente y prevenir

la ocurrencia de accidentes de trabajo

que ocasione, lesiones personales, Mixto).

o .
if Modalidades: Presencial — E-Learning (On-line con relator en vivo) o B-Learning (Semipresencial o
danos al medio ambiente y a las

instalaciones. =
- Certificacion: se entregardn certificados de asistencia y aprobacién del curso.
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