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DIRIGIDO A

Personal del area de la construccion, Operarios, trabajadores, supervisores,
personal que se desempene como senalero (RIGGER) en cuyas funciones
deban operar elementos de izaje, equipos de levantamiento mecanicos ,
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INTRODUCCION

Dado que las operaciones de izaje de carga y de carga suspendida son
operaciones de alto riesgo, requieren estandares con requisitos
obligatorios en todas las faenas en que se desarrollan obras o
servicios para la produccion.

Es por eso que este curso esta disefiado para minimizar y controlar la
produccion de accidentes graves y fatales en los procesos de izaje y
manipulacion de cargas suspendidas, con la ensefanza al personal
responsable de la supervision, de cuales son los aspectos
fundamentalmente importantes a considerar.

Al término del curso, los participantes seran capaces de supervisar
maniobras de izaje de carga suspendida con gruas de acuerdo a los =%
procedimientos técnicos, operativos y de seguridad de la empresa.



OBJETIVO

El curso tiene como objetivo principal que el participante pueda identificar y reconocer los aspectos
fundamentales e importantes relacionados con el izaje de carga por medios mecanico. Ademas podran
identificar las medidas de prevencion y control de riesgos a aplicar en cada maniobra de izaje de cargas de
acuerdo a los procedimientos técnicos, operativos y de seguridad de la empresa
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Reconocer  peligros y  riesgos
asociados al levantamiento de cargas,
sus causas y los mecanismos de
prevencion y control (Movimiento de
materiales en procesos industriales,
definicion de accidentes, causas de
los accidentes, actividades propias
del "sefialero" (rigger), accidentes de
gruas, prevencion de accidentes en el
levante de materiales).

Identificar ~ los  fundamentos
generales del izaje de cargas
(Clasificacion 'y manejo de

levantes, levante basico, ritunario,
critico, hoja de revision de pre-
levante, conceptos generales de
izaje, definiciones, normativas).
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Examinar los tipos, caracteristicas y
usos de los principales elementos de
un sistema de izaje (Tipos de
eslingas, cadenas, estrobos de
cables, cables de acero, accesorios
de izaje, ganchos, grilletes,
cancamos, tensores, mordazas,
eslabones, tecles, carros porta tecles,
yugos de izaje, abrazaderas, etiquetas
y placas)

Analizar conceptos relacionados al
movimiento de cargas (determinar
peso y centro de gravedad de una
carga, estabilidad de suelos, peso
especifico de materiales, distancias
de trabajo al tendido eléctrico,
angulos de izaje, configuraciones de
estrobado, operacién segura en izaje)

Identificar la nomenclatura de
sefias para maniobras de izaje
(sefiales manuales para izaje con
gruas, sefiales para gruas
autopropulsadas, sefales para
gruas torres, sefales para puentes
grua).
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RESUMEN DEL CONTENIDO

Reconocer peligros y riesgos asociados al levantamiento de cargas, sus causas y los mecanismos de prevencion y
control (Movimiento de materiales en procesos industriales, definicion de accidentes, causas de los accidentes,
actividades propias del "sefialero” (rigger), accidentes de gruas, prevencion de accidentes en el levante de materiales).

dentificar los fundamentos generales del izaje de cargas (Clasificacion y manejo de levantes, levante basico, rutinario,
critico, hoja de revision de pre-levante, conceptos generales de izaje, definiciones, normativas)

Examinar los tipos, caracteristicas y usos de los principales elementos de un sistema de izaje (Tipos de eslingas,
cadenas, estrobos de cables, cables de acero, accesorios de izaje, ganchos, grilletes, cancamos, tensores, morzadas,
eslabones, tecles, carros porta tecles, yugos de izaje, abrazaderas, etiquetas y placas)

Analizar conceptos relacionados al movimiento de cargas (determinar peso y centro de gravedad de una carga,
estabilidad de suelos, peso especifico de materiales, distancias de trabajo al tendido eléctrico, angulos de izaje,
configuraciones de estrobado, operacion segura en izaje)

Aplicar nomenclatura de sefias para maniobras de izaje (sefiales manuales para izaje con grias, sefiales para grias
autopropulsadas, sefiales para gruas torres, sefiales para puentes graa).

Operar un sistema de izaje segun procedimiento de trabajo seguro (operaciones y movimiento de cargas, operacion del
equipo, operacion en terreno, aplicacion de normas de seguridad, traslado de cargas, calculo de volimenes y pesos)
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Modulo I. Aspectos Generales

= |ntroduccion / Generalidades

Accidentes mas comunes durante las operaciones de izaje de cargas

o Causas
o Acciones inseguras
o Condiciones inseguras

Modulo 1. Técnicas de lzaje critico

= Conceptos fisicos relacionados con la movilizacion de cargas

Estabilidad

Inercia

Centro de gravedad

Centro de carga

Densidad de los materiales

Peso especifico de los materiales
Cilculo de volumen de las carga.

Estandar ASME B30.5
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*  Calculo de peso de la carga y tipos de carga
=  Centro de gravedad y centro de carga

* Interpretacion de Tablas de Carga

* Teorema de Pitagoras

= Sistemas de Estrobamiento y tension de carga
= Cilculo de Tension de Carga

= Cilculo de Pérdida de Eficiencia en una pasada

* Tipos de Eslingas ASME B30.9 y B30.26

» Confeccion de Ojo Sencillo en Eslinga de Cable
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Conformacion del Cable y riesgos asociados a su uso
* |nstalacion de Cuerdas Guias

* Inspeccion de accesorios ASME B30.20Y B30.26

*  Factor de Seguridad en Accesorios de Izaje

= El Gancho ASME B30.10

=  Seguridad cerca de lineas energizadas

= Areas de Responsabilidad en izamiento

* Verificaciones periodicas:

o Lista de verificacion (Check list)
o Responsables — Designado competente

= Puesta en uso de los andamios

Eleccion del implemento adecuado para cada carga:

Cadenas: Capacidades y uso - Capacidades y uso de estrobos
Eslingas: Capacidades y uso

Grilletes: Capacidades y uso

Cables de acero: Capacidades y uso

Muelas

Ganchos

Aros o Argollones

Abrazaderas

Otros.
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Modulo Ill. Etapas del Proceso de lzaje
*  Plan de izaje (Rigging Plan)
*  Verificaciones periddicas

g " Lista de verificacion (Check list).
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= Responsables — Designados competentes: Personal operador de equipos de izaje y
Rigger.

=  Medios de comunicacion.

. Limitantes de Equipos de Levante

o Lectura de tablas de carga

o Senales de instruccién de movimiento de carga estandarizadas
o Capacidades maximas de levante

o Capacidades de cables

o Capacidades de aparejos

o Angulos de Levante

Senaletica de referencia utilizada

o Senales de transito
o Senales propias de la carga
o Senales utilizadas por los movilizadores

o Codigo de senales de comunicacion con el operador de la gria o equipo de
izamiento utilizado

=  Recomendaciones sobre aspectos de la operacion eficiente y segura
= Simbologias a considerar

= Operacion del equipo

= Operacion en terreno

= Aplicacion de normas de seguridad

= Intercambio de roles

=  Traslado de cargas
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Modulo IV. consideraciones de seguridad
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