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Al finalizar el curso el participante adquirirá las herramientas teóricas
necesarias, para brindar la primera ayuda o procedimientos de
emergencia a una víctima con el fin de salvar su vida, a la espera de los
equipos de asistencia médica especializados, así mismo, disminuir el riesgo
de agravar las lesiones del accidentado.

OBJETIVO
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COMUNICACIÓN 

EFECTIVA
GESTIÓN DE EQUIPOS LIDERAZGO EFECTIVO

HABILIDADES AVANZADAS 

DE LIDERAZGO

NEGOCIACIÓN 

EFECTIVA

1 2 3 4 5

Desarrollar en los participantes

habilidades para la atención primaria

de emergencias con la finalidad de que

estén en condiciones de identificar la

atención de Primeros Auxilios y

Técnicas de RCP en situaciones de

emergencias y catástrofes, además de

reconocer situaciones de riesgos,

medidas y prevención de los

accidentes más frecuentes.

Al finalizar este Curso el participante

contará con los conocimientos

necesarios para actuar correctamente

frente a una emergencia y brindar los

primeros auxilios y RCP mientras

llega la atención medica

especializada.

El alumno será capaz de adquirir las

herramientas teóricas necesarias, para

brindar la primera ayuda o

procedimientos de emergencia a una

víctima con el fin de salvar su vida, a la

espera de los equipos de asistencia

médica especializados, así mismo,

disminuir el riesgo de agravar las

lesiones del accidentado.

Identificar la atención de Primeros

Auxilios en situaciones de emergencia

y aplicación correctas de las técnicas

de la reanimación cardiopulmonar

(RCP).

Reconocer las situaciones de riesgos,

medidas y prevención de los

accidentes más frecuentes.

PRIMEROS AUXILIOS Y RCPCURSO: P R I M E R O S  A U X I L I O S  B Á S I C O S
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MÓDULO I. INTRODUCCIÓN

▪ Fundamentos de los Primeros Auxilios.

▪ Principios Generales en la Atención de Primeros 
Auxilios.

▪ Aspectos Legales de los Primeros Auxilios.

▪ Omisión del Deber de Socorro.

▪ Denegación de Auxilio.

▪ Que hacer en caso de Emergencias.

MÓDULO IV. ESCENAS Y SITUACIONES

▪ Accidentes de Tránsito.

▪ Golpe de Calor.

▪ Hipotermia.

MÓDULO V.  EMERGENCIAS MÉDICAS 

▪ Ataque cardíaco o Síndrome Coronario Agudo (SCA).

▪ Accidente Cerebro Vascular ACV o Stroke!

▪ Convulsiones.

▪ Crisis Asmática.

▪ Hipoglicemia.

▪ Lipotimias y desmayos

MÓDULO II.  EVALUACIÓN PRIMARIA

▪ Evaluación de la escena.

▪ Evaluación Primaria del o los lesionados.

▪ Activación de los servicios de urgencias

▪ Signos Vitales.

▪ Definición de Pulso, Respiración y Temperatura.

▪ Como Medir e Interpretar los Signos Vitales.

MÓDULO III.  ASFFIXIA

▪ Asfixia en general - OVACE

▪ Maniobra básica de Heimlich

▪ Automaniobra de Heimlich

▪ Asfixia por inmersión

CURSO: P R I M E R O S  A U X I L I O S  B Á S I C O S
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MÓDULO VI.  EMERGENCIAS POR LESIONES

Fracturas Oseas.

Hemorragias.

Hemorragia no visible.

Hemorragia visible.

Hemorragia bucal.

Hemorragia nasal.

Heridas

Heridas con elementos punzantes.

Lesiones oculares.

Traumatismo de cráneo y columna

Quemaduras.

MÓDULO IV. ESCENAS Y SITUACIONES

▪ Ubicación del botiquín

▪ Mantenimiento del botiquín

▪ En el ámbito doméstico

MÓDULO IX. SOPORTE BÁSICO DE VIDA 

▪ Control de hemorragias

▪ Tratamiento de politraumatismos

▪ Inmovilización

▪ Atención de quemaduras

▪ Paro cardíaco, fibrilación ventricular Reanimación
cardio-pulmonar

Traumatismo Bucodental

Inmovilización de pacientes o victimas de 
traumatismos.

Movilización y traslado de lesionados.

MÓDULO VII.  EMERGENCIAS MEDIO AMBIENTALES

▪ Mordeduras animales comunes (perros, gatos, 
entre otros.)

▪ Picaduras de insecto.

▪ Reacciones Alérgicas.

▪ Envenenamiento o intoxicación

MÓDULO VIII.  BOTIQUIN

▪ Contenido básico

▪ El botiquín NO DEBE contener

BOTIQUÍN  PRIMEROS 

AUXILIOS

CURSO: P R I M E R O S  A U X I L I O S  B Á S I C O S



6

MÓDULO X. RCP – REANIMACIÓN CARDIO-
PULMONAR

▪ Normativa

▪ Identificación y Evaluación

▪ Soporte de Vida

▪ Obstrucción Vías aéreas

▪ Reacciones Alérgicas.

▪ Situaciones especiales

▪ Maniobra de Heimlich en caso de menores y
adultos

A quienes está dirigido: Trabajadores,
Prevencionistas de Riesgos

Duración:8 horas académicas.

Modalidades:Presencial

Certificación: Se entregarán certificados de
asistencia y aprobación del curso.

CURSO: P R I M E R O S  A U X I L I O S  B Á S I C O S
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CURSO: PRIMEROS AUXILIOS BÁSICOS


